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Proponente: Associacao Geopark Estrela

Designagdo: “Quinta da Taberna e Serra de Bois: projeto-piloto para visitagdo sustentdvel de

Geossitios”

Area tematica: Ambiente e Mobilidade

Local preciso da proposta: Lugar da Quinta da Taberna, Freguesia de Videmonte

Descri¢ao sumaria

A drea da Quinta da Taberna e Serra de Bois, na freguesia de Videmonte, apresenta-se como um
dos locais com maior potencial turistico, educativo e cientifico no Municipio da Guarda, pela sua
elevada importancia no que diz respeito aos valores naturais e culturais. Além de contar com
algumas das formacGes geoldgicas mais antigas do Estrela Geopark Mundial da UNESCO (Estrela
UGGp), tem uma das areas silvestres mais extensas do Parque Natural da Serra da Estrela e
enorme relevancia histérica para a regido, com mencdo no foral da Guarda de 1199 e pouso de

viajantes da Epoca Romana.

Tendo em vista este enorme patrimdénio e com objetivo de intervencionar diretamente os
geossitios Metassedimentos da Quinta da Taberna e Minas da Serra de Bois, de forma a
melhorar o seu estado de conservacao e a promover a sua valoriza¢cdao, procurando diminuir
impactes da visitacdo, dotando-os de infraestruturas interpretativas e criando novos produtos
para o turismo de natureza que promovam e valorizem o potencial natural e cultural associado

a esta parte do territério do Estrela UGGp, propde-se:

i) a criagdo de um percurso pedestre circular, ligando o parque de merendas da Quinta da

Taberna as minas da Serra de Bois;
ii) a instalacdo de estruturas interpretativas ao longo do percurso;

iii) um projeto de monitorizagdo e avaliagdo do impacte de visitacdo, a ser desenvolvido ao longo

do primeiro ano apds a inauguracdo do percurso.



Enquadramento

A drea da Quinta da Taberna e Serra de Bois, na freguesia de Videmonte, apresenta-se como um
dos locais com maior potencial turistico, educativo e cientifico no Municipio da Guarda, pela sua

elevada importancia no que diz respeito aos valores naturais e culturais.

Relativamente a geodiversidade, as rochas deste local correspondem a algumas das formacgdes
mais antigas do Estrela Geopark Mundial da UNESCO (Estrela UGGp), com a presenca de rochas
com idades superiores a 540 milhdes de anos, observaveis na Quinta da Taberna sob a forma de
xistos e grauvaques. Estas rochas tiveram a sua génese no fundo de um antigo oceano, com a
deposicdo de pequenas areias e sedimentos, formando inicialmente rochas sedimentares.
Posteriormente, por acdo de grandes pressdes e temperaturas ainda no interior da terra, estas
foram deformadas e modificadas de forma lenta e gradual, transformando-se em novas rochas
e gerando as dobras que ainda hoje se identificam pela sua forma semelhante a um telhado.
Atualmente, é possivel observar estes xistos e grauvaques a superficie por acdo das forcas
tectdnicas e erosdo das rochas que os cobriam. Ainda nas imediacGes da aldeia, a atividade
mineira encontra-se bem representada, nomeadamente nas encostas da serra de Bois, onde os
registos apontam para concessoes de explora¢do com atividade entre as décadas de 50 e 90. Tal
como em outros locais do territério, aqui eram explorados filGes de quartzo para a extracdo de
estanho e volframio, além de aluvides do rio. Os vestigios desta exploracdo sdo ainda
identificaveis na forma de escombreiras de material estéril, bem como de britadouros usados
para a separa¢do manual do minério, mostrando a clara ligagcdo entre o patriménio natural e a

ocupacao humana.

Sobre a sua envolvéncia bioldgica, esta é uma das areas silvestres mais extensas do Parque
Natural da Serra da Estrela, onde a biodiversidade prolifera ao longo das margens do rio
Mondego, destacando-se aqui um dos mais exuberantes azinhais (Quercus rotundifolia) do
territério. As areas ribeirinhas encontram-se povoadas com amieiros (Alnus glutinosa) e
salgueiros (Salix sp.), que refletem a importancia que este rio tem na paisagem envolvente. Este
mosaico vegetal é de elevada importancia para a fauna, que prolifera por este carater ainda
bastante selvagem da paisagem. Destacam-se para a area mamiferos como a raposa e a lontra,
répteis como a lagartixa-do-noroeste (Podarcis guadarramae), e aves como a aguia-de-asa-
redonda (Buteo buteo), o tentilhdo (Fringilla coelebs) e o chapim azul (Cyanistes caeruleus). De
facto, a grande biodiversidade desta area atesta a sua enorme importancia, estando por essa
razdo classificada como Area de Valores Bioldgicos Excecionais pelo Parque Natural da Serra da

Estrela.



A Quinta da Taberna é também um lugar de referéncia na Histéria da serra da Estrela. O foral da
Guarda de 1199, ao demarcar os limites do concelho, faz mencéao a carreiram velid, que, partindo
de Linares (Linhares), se dirigia para a Couviliana (Covilhd) passando por Barrelas (foi povoacdo
medieval, ainda com igreja a data de 1320), e a albergarid de mondego (Quinta da Taberna). Ou
seja, o antigo e primeiro limite medieval da Guarda tomou como referéncia uma velha estrada
romana. Ainda neste documento, o sitio da atual Quinta da Taberna surge identificado como
albergaria, isto €, como estalagem vidria que, muito provavelmente, encontrara a sua origem na
Epoca Romana, uma vez que hoje ainda se podem observar materiais romanos nesse local junto
ao curso inicial do Mondego. Na Quinta da Taberna, assim sendo, podera também contar-se um
pouco da Histdria dessa parte da serra da Estrela quando, ha dois mil anos, uma estrada romana
a cruzava, vinda da capital da provincia da Lusitdnia (Mérida) em dire¢do as terras da Galécia,
para além do Douro, cruzando a parte sul do concelho atual da Guarda. Localmente conhecida
como “Estrada de Herodes”, esta importante estrada romana descia depois ao vale da ribeira
de Famalicdo, encontrando o Zézere na area de Valhelhas, prosseguindo em direcdo a Centum
Celas (Belmonte). A Quinta da Taberna seria nesse tempo (e continuou a sé-lo em Epoca
Medieval), lugar de paragem ou de pernoita, onde os viajantes encontravam o que precisavam
para descansar e alimentar o corpo e o espirito. A sua designac¢do atual como Quinta da Taberna

acaba por refletir e perpetuar a sua fungao original, ha dois mil anos.

Mais recentemente, o patrimdnio histdrico e cultural viu o seu valor incrementado pelas
memoarias e registos dos acontecimentos do quotidiano desta aldeia, onde o pastor José Neto
foi ao longo dos anos escrevinhando nestas paredes de xisto datas e nomes de acontecimentos

marcantes.

Desta forma, tendo no¢dao do imenso valor patrimonial, impera promover a sua preservacgao e
valorizacdo, definindo a¢des que sigam os eixos estratégicos trabalhados neste territério
classificado pela UNESCO. Assim, a candidatura do projeto “Valoriza¢éo da Quinta da Taberna e
Serra da Bois: projeto-piloto para a visitagdo sustentdvel a geossitios” ao Orcamento

Participativo do Municipio da Guarda 2021 assenta em trés objetivos principais:

e Intervencionar diretamente os geossitios Metassedimentos da Quinta da Taberna e
Minas da Serra de Bois, de forma a melhorar o seu estado de conservagao e promover
a valorizacdo do patrimoénio natural, procurando diminuir impactes inerentes a
visitacao;

e Dotar ambos geossitios de infraestruturas interpretativas que promovam a valorizacdo

do patrimdnio e a sensibilizacdo ambiental com vista a sua preservacao;



e Criar novos produtos para o turismo de natureza que promovam e valorizem o potencial

natural e cultural associado a esta parte do territorio do Estrela UGGp.

Este projeto pretende, portanto, contribuir para a prossecucdo destes trés objetivos principais
através da criagdo de um percurso pedestre interpretativo que integre os dois geossitios
referidos, promovendo uma maior acessibilidade aos visitantes e fomentando o potencial
turistico e educativo desta area, mas que ao mesmo tempo garanta a regular monitorizagdo e
avaliacdo dos eventuais impactes para a gestdo sustentavel deste recurso e dos valores

patrimoniais a si associados.

Abordagem

A execucdo do presente projeto estd estruturada em trés acGes de grande relevancia para o seu

sucesso, que sdo descritas seguidamente.
T1. Criagdao de um percurso pedestre

Ainstalacao de um novo percurso pedestre pretende proporcionar um contacto mais direto com
os valores patrimoniais, promovendo por um lado a consciéncia ambiental, e por outro a pratica
sustentavel de atividades de natureza. Neste percurso circular com cerca de 7,3km de extensdo,
o visitante ficara a conhecer a estrutura de um azinhal bem preservado e os habitats ripicolas
do alto Mondego, uma paisagem geoldgica caracterizada por algumas das formacgdes geoldgicas
mais antigas do Estrela UGGp, sob a forma de xistos e grauvaques com mais de 540 milhdes de
anos, bem como registos de ocupacdo humana de idade romana e medieval e a histéria de
exploracdo mineira da Serra de Bois (Figura 1). Neste sentido, a a¢cdo proposta implicara a
marcacdo do percurso, instalagdo de zonas de travessia sobre o rio, recuperando algumas ja
existentes, instalacdo de sinalética e painel informativo sobre o percurso, e consequente

homologacao junto da Federacdao de Campismo e Montanhismo de Portugal.
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Fig. 1 - Proposta do Percurso Pedestre da Quinta da Taberna e Serra de Bois

T2. Instalagao de estruturas interpretativas

A acdo prevista visa dar a conhecer, com recurso a linguagem adequada ao publico leigo e com
imagens didaticas, os valores da geodiversidade, biodiversidade e elementos histérico-culturais
da area da Quinta da Taberna. Esta é uma ac¢do preponderante no fomento da preservacdo
através da educacdo dos visitantes e locais, uma vez que s6 é possivel preservar aquilo que
realmente se conhece e se sente como nosso. Com base neste pressuposto, estas intervengdes
podem representar uma nova forma de incentivar a criacdo de uma sociedade mais sensibilizada
para as questdes ambientais, incrementando as a¢des dinamizadas no ambito da conservagado

dos valores patrimoniais.

T3. Monitorizagao e Avaliagao do Impacte de Visitagao

Face a importancia do patrimdnio natural da drea onde decorrerd a implementacdo do projeto,
é preponderante definir uma estratégia que precaveja os impactes associados a sua

implementag¢do. Com intuito de garantir a preservacdo deste patrimdnio e a sustentabilidade do



percurso enquanto atragdo turistica, prevenindo os impactes inerentes a visitacdo excessiva, a
implementacao deste projeto pressupde a execucao de iniciativas de monitorizacao e avaliagao
destes impactes no primeiro ano apos a inauguracdo do percurso. Esta acdo compreendera a
contabilizagdo da visitacdo, com recurso a contadores eletronicos automatizados, bem como um
calendario regular de missdes de monitorizacdo para mensurar possiveis impactes decorrentes
da visitacdo (pisoteio, erosdo, vandalismo, poluicdo, proliferacdo de espécies exdticas invasoras,
etc.). Também fardo parte desta avaliagdo, inquéritos de satisfacdo e sensibilizacdo realizados
com visitantes no local, permitindo assim a avaliacdo dos beneficios do recurso enquanto
equipamento de educacdo e sensibilizagdo ambiental e a prdpria integracdo do visitante no

processo de monitorizacdo do percurso.

A partir das acgOes referidas, sera possivel estabelecer a capacidade de carga do percurso
pedestre e definir um plano de gestdo da visitacdo, o que contribuird para a sustentabilidade

deste projeto a longo prazo.

Potenciais impactes de curto, médio e longo prazo do projeto

A principal mais valia deste projeto terd os seus efeitos sentidos a médio e longo prazo,
contribuindo para a preservacdo e valorizagdo dos geossitios Metassedimentos da Quinta da
Taberna e Minas da Serra de Bois, bem como dos habitats desta drea do Parque Natural da Serra
da Estrela. Um dos seus grandes contributos passa pela promocao da preservacao dos locais,
apostando numa visdo contempordnea que procura a preservagdo pela educacdo, de forma
mais estruturante, ao invés da limitacdo de acesso ao patrimdnio natural. A aplicacdo deste
projeto no territdrio dota-lo-a, e aos seus residentes e visitantes, de uma maior consciéncia
ambiental e um maior conhecimento do valor do seu patrimdnio. Por outro lado, com a
potenciacdo de estratégias de visitacdo sustentavel assentes no turismo de natureza, pode ser
promovida a valorizacdo dos locais e, por conseguinte, a preservacdo dos habitats e espécies

enquadrados na area dos locais intervencionados.

Nesta otica, pode-se afirmar que o publico-alvo deste projeto serdo os visitantes e residentes
qgue poderdo usufruir das intervengdes previstas para esta area. Numa fase inicial, podera ser
fomentada a visitagdo mais segura e sustentavel, conferindo maior visibilidade a alguns destes
locais e potenciando a melhoria das condi¢Oes de visitacdo naqueles que registam ja alguma
afluéncia. A médio e longo prazo, espera-se que estas intervencdes possam contribuir para a
preservacao e valorizacdo dos importantes valores patrimoniais, quer pela intervencao direta,

com a instalacdo de estruturas fisicas, quer de forma indireta com o fomento do conhecimento



e sentido de pertenca, promovendo a preservacdo do patrimdnio pela educagdo. O sucesso
deste projeto podera servir de exemplo para a implementagdo de estratégias semelhantes em
mais locais, munindo o territério de uma estratégia alargada de preservacdo e valorizacdo dos

seus valores naturais e culturais.

No contexto do presente projeto, importa ainda referir que a procura por este local podera ver
um incremento num futuro préximo pela sua proximidade ao projeto dos Passadicos do
Mondego, sendo que, no presente, a constru¢do da atual praia fluvial é ja um contributo para
um acentuado aumento do fluxo de visitantes. Nesta perspetiva, serd de grande importancia
poder trabalhar no incremento do conhecimento de todos aqueles que se deslocam ao local,
bem como na valorizagdo do mesmo através da promogdo do turismo de natureza. Da mesma
forma, a componente de monitorizagdo e avaliacdo ambiental dos impactes de visitagcdo na area
vem garantir que o aumento de visitacdao provocado pelas iniciativas recentes em Videmonte
nado se reflita num impacte na integridade dos geossitios e ecossistemas na envolvéncia da

Quinta da Taberna.

De forma a avaliar a execucdo do projeto, sdo definidos os seguintes indicadores primarios de

monitorizagdo quanto a visitacdo e respetivas metas a alcancgar:

Tabela 1 — Indicadores para monitorizacdo do percurso enquanto recurso turistico

Indicadores para Monitorizagao Metas a alcancgar !

Contagem total de caminhantes 1000

Inquéritos de satisfagdo e sensibilizagdo minimo 80% de avaliagdo positiva

! No primeiro ano, apds a execucio.

Sustentabilidade

A implementacdo das acles resultantes do projeto em candidatura enquadra-se na estratégia
de promocao dos valores naturais e potencia¢do do turismo de natureza no territorio do Estrela
UGGp. Além disso, e tendo por objetivo a preservacdo dos ambientes naturais e a conservagado
do patrimonio para as geragoes futuras, o projeto pretende ser um de varios marcos temporais

de intervencGes em varios locais distribuidos pelo territdrio.



Verifica-se também que, pelo tipo de acGes propostas, estas terdo continuidade apds o periodo
de execucdo do projeto, cumprindo o objetivo e expandindo o seu alcance. As estruturas
propostas serdo permanentes, em material duradouro, e os conteldos o mais atualizados

possiveis, tendo um potencial de aproveitamento por varios anos.

Além do apresentado, referir que a implementacdo do presente projeto permitird dar mais um
passo na estratégia de Geoconservagado do Estrela UGGp, potenciando novas propostas que a
longo prazo dotem todos os geossitios do Municipio da Guarda de meios que permitam a sua
preservacao e valorizacdo, no qual se inserem, por exemplo, acdes como a implementacao de
estruturas que fomentem o conhecimento acerca dos geossitios bem como a criacdo de novos
percursos pedestres que permitam uma melhoria das acessibilidades e que respondam a

procura cada vez maior pelos espacos naturais e pelos seus beneficios para a salde e bem estar.

Disseminagao

Analisando o panorama atual, em que a informacao apresenta um papel central na sociedade,
saber comunicar os seus recursos, os elementos diferenciadores ou as estratégias definidas,
constitui uma vantagem competitiva que ndo pode ser negligenciada. Desta forma, a
comunicagdo é seguramente uma peca fundamental no sucesso dos projetos implementados,
gue para este caso em especifico, pretende-se que atinga dois objetivos: a divulgacdo do
conhecimento acerca dos locais intervencionados como estratégia de preservagdo e
sensibilizacdo ambiental; a promocao das a¢cbes preconizadas que permitam a valorizacdo dos
locais e fomentem a sua visitacdo, contribuindo para o consequente aumento do conhecimento

dos visitantes e locais através da leitura das estruturas previstas.

E fundamental que a comunicacdo, incluindo a informac3o disponibilizada nos locais, seja feita
de forma sucinta e simples, para que possa ser assimilada de forma mais eficiente por publico
de varias faixas etdrias e com diferentes niveis de escolaridade. Assim, a comunicacdo deve
assumir um papel de destaque na estratégia de preservacdo e valorizacdo dos valores
patrimoniais do territdrio, seguindo uma ldgica de: conferir maior notoriedade ao territdrio;
permitir uma maior divulgacao e disseminacao dos valores patrimoniais; potenciar uma maior
capacidade de atratividade de turistas, residentes e investidores. A partilha dos resultados, das
licdes aprendidas, das realizacbes e das conclusdes, para além das organizacdes e parceiros
envolvidos, permite ao publico em geral beneficiar dos resultados associados a implementacao

destes projetos. Por conseguinte, a avaliacdo sistematica das intervengdes, com auxilio dos



indicadores de monitorizagdo propostos, constitui um passo importante que permitird melhorar

e modernizar a gestdo do patrimdnio natural.

Objetivamente, a comunicacdo e divulgacdo dos resultados deste projeto sera atingida pelos

seguintes meios:
e  Website do Municipio da Guarda
e Website do Estrela UGGp
e Redes sociais do Municipio da Guarda
e Redes sociais de parceiros (Estrela Geopark)

e Integracdo na plataforma GUIA (Guia de Utilizacdo Interativo Aplicado Turistico do

Estrela Geopark)
e Comunicagdo Social (Jornais, TV, Radio)
e Divulgacdo fisica
e Revistas cientificas
e Promogao Turistica do Municipio da Guarda

e Website do Instituto de Conservacdo da Natureza e Florestas

Plano Financeiro

Prevé-se para a iniciativa um custo total de 49.583,22 €, incluindo IVA. Deste valor, o maior
montante (74,45%) devera ser destinado a concretizagdo da agdo principal T1. Criagdo de
Percurso Pedestre, uma vez que estao previstas obras para reabilitacao de duas antigas pontes
pedonais sobre o rio Mondego; cerca de 22,14% do projeto encontra-se alocado a
T3. Monitorizagdo e Avaliagdo de Impactes, de extrema relevancia para garantir a
sustentabilidade da iniciativa; e 3,14% deste valor sera destinado a T2. Instala¢do de Estruturas
Interpretativas. Apresentam-se, em pormenor, as despesas previstas nesta iniciativa na

Tabela 2.



Tabela 2 — Quadro de despesas em pormenor

QUADRO DE DESPESAS - VALORIZAGAO DA QUINTA DA TABERNA E SERRA DE BOIS

Aquisicdo de servigcos de consultadoria

1 300,00 € 300,00 € 69,00 € 369,00 €
para planeamento do percurso
Aquisicdo de servigos especializados para
a elaboragdo de conteldos e projeto 1 500,00 € 500,00 € 115,00 € 615,00 €
gréfico
Aqu|5|ge~|o de servigos para abertura e 1 500,00 € 500,00 € 115,00 € 615,00 €
marcagdo de percurso
Balizas de sinalética de percurso 20 41,80 € 836,00 € 192,28 € 1028,28 €
T1. Criacdo de Confegdo de Painel grande, uma face 1 958,20 € 958,20 € 220,39 € 1178,59 €
Percurso - ) e~
Contrat d bilit
Pedestre ontratagdo ce servigos para reapiiitagao 1| 975610€| 9756,10€| 2243,90€| 12000,00€

de ponte (10m+7m) no percurso

Contratagdo de servigos para reabilitagdo

g 1] 16260,16 €| 16260,16 € 3739,84€| 20000,00 €
Homologagdo de percurso junto a FCMP 1 395,40 € 395,40 € 90,94 € 486,34 €
Instalagdo de Estruturas de Sinalizagdo 1 292,60 € 292,60 € 67,30 € 359,90 €
Placas direcionais dupla face 2 65,92 € 131,84 € 30,32 € 162,16 €
Poste para fixagdo de placas direcionais. 2 41,80 € 83,60 € 19,23 € 102,83 €
Subtotal de T1. Criagdo de Percurso Pedestre 30 013,90 € 6903,20€| 36917,10€
Aquisicdo de servigos especializados para
a elaboragdo de conteldos e projeto 1 500,00 € 500,00 € 115,00 € 615,00 €

gréfico

T2. Instalagdo
de Estruturas | Despesas com deslocages (km) 100 0,36 € 36,00 € 8,28 € 44,28 €

Interpretativas

Instalagdo de Estruturas Interpretativas 1 108,59 € 108,59 € 24,97 € 267,12 €
Painéis interpretativos pequenos 2 310,24 € 620,49 € 142,71 € 763,20 €
Subtotal de T2. Instalacdo de Estrutura Interpretativa 1 265,07 € 290,97 € 1689,60 €
IR O SEUTD 62 Ve e 1| 320000€| 3200,00¢€ 736,00€| 3936,00€
e avaliacdo de impactes de visitagdo
T3. Instalagdo de sistema de contagem de
Monitorizagdo | caminhantes 1 800,00 € 800,00 € 184,00 € 984,00 €
e Avaliacdo de
Impactes Sistema de contagem de caminhantes 2 1862,00 € 3724,00 € 856,52 € 4580,52 €
Software de contagem de caminhantes 1 1200,00 € 1200,00 € 276,00 € 1476,00 €
Subtotal de T3. Monitorizagdo e Avaliacdo de Impactes 8924,00 € 2052,52€ 10976,52 €

TOTAL 40 202,97 €‘ 9 246,68 €| 49 583,22 €

Associacao Geopark Estrela
Av. Dr. Francisco Sa Carneiro, n°50
6300-559 Guarda

963 629 179 :
- www.geoparkestrela.pt | info@geoparkestrela.
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